
  
  

EExxeemmppllee  ddee  MMeennuu  ppoouurr  uunn  DDééjjeeuunneerr    
oouu  uunn  DDîînneerr  GGaassttrroonnoommiiqquuee    

                                                                  
  

      
  

                                    TTooaassttss  dd’’AAppéérriittiiff  ((33  vvaarriiééttééss  ddiifffféérreenntteess  ::88  àà  99  ppiièècceess//  ppeerrss))  
  



  
                                                    PPaappiilllloottee  ddee  BBaarr  aauuxx  SSaavveeuurrss  ddee  MMééddiitteerrrraannééee  
  



  
  

EEnnttrreeccôôttee  ddee  VVeeaauuxx  aauuxx  MMoorriilllleess,,  TToommaattee  GGrraappppee  RRôôttiiee  aauuxx  PPaarrmmeessaann  
  



  

        PPllaatteeaauu  ddee  llaa  FFrroommaaggeerriiee  LLeeccooqq  eett  ssoonn  bboouuqquueett  ddee  SSaallaaddee    
    

    
                                                                        
                                                      CCrroouussttiillllaanntt  ddee  FFrraaiisseess  aauuxx  PPaarrffuummss  ddee  MMeenntthhee  eett  BBaallssaammiiqquuee    
                                                                      CCrrèèmmee  GGllaaccééee  aauu  FFrroommaaggee  BBllaanncc  AAcciidduulléé  
                                                                                                                                    

  



  
  
  

        
  
                                             

 
  
  



  
  
  

EExxeemmppllee  ddee  CCoocckkttaaiill  DDîînnaattooiirree    
oouu  DDééjjeeuunnaattooiirree  àà  llaa  PPllaanncchhaa    

                                                                  

  

                                                
TTaappaass    

  
PPaanniieerr  ddee  CCrruuddiittééss  

BBrroocchheetttteess  ddee  TToommaatteess  MMoozzzzaarreellllaa  aauu  PPiissttoouu  
NNeemmss  BBrreettoonnnnee  

SSuusshhii  aauu  SSaauummoonn  FFuumméé  
MMiinnii--BBrruusscchheettttaa  aauu  FFrroommaaggee  

  


  

BBoouucchhééeess  CChhaauuddeess  
  

  --  MMoouulleess  aauu  BBeeuurrrree  dd’’EEssccaarrggoottss                                          --  DDuuoo  ddee  BBoouuddiinnss  CCrrééoollee  eett  BBllaanncc  aauuxx  PPoommmmeess        
  --  TTeemmppuurraa  ddee  CCrreevveetttteess  eett  PPooiivvrroonn  aauu  BBaassiilliicc      --  PPllaanncchhaa  ddee  ffiilleett  ddee  BBœœuuff  aauuxx  PPooiivvrreess        
--  QQuueeuueess  ddee  LLaannggoouussttiinneess  àà  llaa  PPllaanncchhaa                          --  BBrroocchheettttee  ddee  PPooiissssoonn  aauu  CCiittrroonn  
      

  


  

DDéégguussttaattiioonn  ddee  FFrroommaaggeess  
  


  

DDéélliicceess  SSuuccrrééss  
  

CCuueeiilllleettttee  dduu  jjoouurr  eenn  TTaarrttee  FFiinnee  
EEnnttrreemmeett  MMaaccaarroonn  FFrraammbbooiisseess  

MMooeelllleeuuxx  CChhooccoollaatt  PPrraalliinn  
  
  

       
                                           
 
 



  
  
  

                                        EExxeemmppllee  ddee  MMeennuu  ppoouurr  uunn  DDééjjeeuunneerr    
                                                        oouu  uunn  DDîînneerr  dd’’AAffffaaiirreess    
  

      
  
  
                                                                                                                    AAppéérriittiiff    
  



  
  

                            CCrroouussttiillllaanntt  ddee  CChhèèvvrree  eenn  SSaallaaddee  eett  ssaa  VViinnaaiiggrreettttee  àà  llaa  ppuurrééee  dd’’OOlliivveess  
  



  
FFiilleett  ddee  CCaannaarrdd  RRôôttii  aauuxx  EEppiicceess,,  FFrriiccaassssééee  ddee  CChhoouuxx  VVeerrtt  aauu  LLaarrdd  FFuumméé  

  

OOuu  
  

TTaajjiinnee  ddee  VVoollaaiillllee  aauuxx  OOlliivveess  eett  CCiittrroonnss  CCoonnffiittss    
  



  
NNeemmss  ddee  BBaannaanneess  PPaarrffuummééeess  àà  llaa  CCaannnneellllee  

GGllaaccee  CCrroouussttiillllaannttee  aauu  GGiiaanndduujjaa  
  



  
                                                                                                                          CCaafféé  
  

          
  

                                        
 
 
  



  
  

      EExxeemmppllee  ddee  MMeennuu  ppoouurr  uunn  AAppéérriittiiff  CCoocckkttaaiill    
      ssuuiivvii  dd’’uunn  DDééjjeeuunneerr  oouu  DDîînneerr  aassssiiss    

                                                                      

                                                                                  
  

AAppéérriittiiff  CCoocckkttaaiill  
  

TTaappaass  ::              BBoouucchhééeess  CChhaauuddeess  ::  

                                                        
--BBrroocchheettttee  ddee  TToommaatteess  MMoozzzzaarreellllaa  aauu  PPiissttoouu                        --  TTeemmppuurraa  ddee  CCrreevveetttteess  eett  PPooiivvrroonn  
--  SSuusshhii  aauu  SSaauummoonn  FFuumméé                                              --  QQuueeuueess  ddee  LLaannggoouussttiinneess  àà  llaa  PPllaanncchhaa  
--  NNeemmss  BBrreettoonnnnee                                                                              --  DDuuoo  ddee  BBoouuddiinnss  CCrrééoollee  eett  BBllaanncc  aauuxx  PPoommmmeess  
--  MMiinnii--BBrruusscchheettttaa  aauu  FFrroommaaggee            --  MMoouulleess  aauu  BBeeuurrrree  dd’’EEssccaarrggoottss  
    

    
                

  



  

                                      DDooss  ddee  CCaabbiillllaauudd  RRôôttii  àà  ll’’HHuuiillee  ddee  PPooiivvrroonnss  GGrriillllééeess  
                                            PPoommmmeess  ddee  TTeerrrree  EEccrraassééeess  aauuxx  EEccllaattss  dd’’OOlliivveess  NNooiirreess  
                                                              



  

PPllaatteeaauu  ddee  llaa  FFrroommaaggeerriiee  LLeeccooqq  eett  ssoonn  BBoouuqquueett  ddee  SSaallaaddee  
  
  



  
                                                  SSoouufffflléé  aauu  GGrraanndd--MMaarrnniieerr  eett  ssoonn  cchhooccoollaatt  CChhaauudd  

                                                                                                                                      
  



  
  

  
  
  
  



  
  

  

EExxeemmppllee  ddee  MMeennuu  ppoouurr  uunn  DDééjjeeuunneerr    
oouu  uunn  DDîînneerr  dd’’AAnnnniivveerrssaaiirree  

                                                                  
  

      
  

                                    TTooaassttss  dd’’AAppéérriittiiff  ((33  vvaarriiééttééss  ddiifffféérreenntteess  ::88  àà  99  ppiièècceess//  ppeerrss))  
  



  
                                NNooiixx  ddee  SSaaiinntt--JJaaccqquueess  eenn  JJuuss  ddee  CCrruussttaaccééss  aauu  CCuurrrryy  ddee  MMaaddrraass  
                                                                                                    RRiissoottttoo  aauu  BBaassiilliicc  
  
  



  
  

FFiilleett  ddee  BBœœuuff  aauuxx  EEcchhaallootteess  eett  VViinn  RRoouuggee,,  PPuurrééee  ddee  CCéélleerrii  
  àà  llaa  MMoouuttaarrddee  àà  ll’’AAnncciieennnnee    

  



  
        PPllaatteeaauu  ddee  llaa  FFrroommaaggeerriiee  LLeeccooqq  eett  ssoonn  bboouuqquueett  ddee  SSaallaaddee    

    

    
                                                                        
                                                        

                                                        GGââtteeaauu  ““CCoouullaanntt””aauu  CChhooccoollaatt,,  
CCrrèèmmee  GGllaaccééee  àà  llaa  VVaanniillllee  eett  JJuuss  ddee  GGrriiootttteess  CCoonnffiitteess  

  



  
  

 
 

 


